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Tel: 02.98.04.31.03  
Mail : mairie@breles.fr  
Site : https://breles.fr 
 

Secrétariat ouvert : de 9h à 12h et de 14h à 17h, lun-
di, mardi, vendredi, de 9h à 12h, mercredi, jeudi, sa-
medi. 
M. Guillet, conseiller numérique : 07.80.64.90.53 
Directeur de publication : M. le Maire 
 

AGENCE POSTALE COMMUNALE 
Tel: 02.98.04.38.42 
de 9h à 12h et de 14h à 17h, lundi, mardi, vendredi, 
de 9h à 12h, mercredi, jeudi, samedi. 
 

BIBLIOTHÈQUE 
Tel : 02.98.04.40.90 
bibliothequebreles@orange.fr 
Site : https://www.bibliotheque-breles.fr  
Mercredi, Samedi et dimanche : 10h30 à 12h. 
Jeudi : 17h à 18h30 
 

TAXIS 
AT Taxi: 06.45.74.92.24 
ABERIOU TAXI: 06.14.82.39.06 
Médecin de garde 15 - Pharmacies : 3237 
Cabinet infirmiers Brélès : 02.98.04.32.02 

Du 23 janvier au 5 février 2025 - N°393 
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L'Espace Amzer’zo et l'ancien local de la Poste 
offrent des opportunités intéressantes pour les 
professionnels en quête de nouveaux espaces de 
travail. Ces locaux sont désormais disponibles à 
la location. 
 
Pour plus d’informations ou pour organiser une 
visite, n’hésitez pas à contacter la mairie au 
02.98.04.31.03. 
 

Pour information, Madame Orlane BOST, Con-
seillère en Economie Sociale et Familiale (CESF) 
pour le Service Sociale Maritime, intervenant 
auprès des marins du commerce et de la pêche, 
propose une permanence le  jeudi 13 février.  

 
Mairie de LAMPAUL-PLOUARZEL 

7 rue de la Mairie 
29810 LAMPAUL-PLOUARZEL  

Permanence de la CESF 

Tous les jeunes Français doivent se faire recenser 
à la mairie de leur domicile. Cette obligation lé-
gale est à effectuer dans les 3 mois qui suivent 
leur 16e anniversaire. La mairie leur remettra une 
attestation de recensement à conserver précieu-
sement. Elle leur sera réclamée s ’ils veulent s ’ins-
crire à tout examen ou concours soumis au con-
trôle de l’autorité publique (CAP, BEP, BAC, per-
mis de conduire…).  
 

Les données issues du recensement faciliteront 
leur inscription sur les listes électorales à 18 ans 
si les conditions légales pour être électeur sont 
remplies.  

Recensement des jeunes de 16 ans 

Locaux disponibles 

La mairie propose à la vente du bois ( environ 
une corde et demie) au tarif de 300 €. Les per-
sonnes intéressées peuvent contacter directe-
ment la mairie pour obtenir plus de détails sur 
les modalités de vente et la disponibilité du 
bois. 
Contact : 02.98.04.31.03 

Vente de bois 

L’ADMR du Pays d’Iroise propose un cycle d’ateliers col-
lectifs - prévention SOMMEIL : « Le comprendre pour 
mieux le gérer » à destination des + de 60 ans. 
A la Maison ADMR TY COCON 50 rue Laennec à PLOUAR-
ZEL. Gratuit. 
- ateliers animés par Jeanne Morisseau, psychologue 
Brain Up : 28 février, 7 mars, 4 et 25 avril, 16 mai de 14h 
à 16h. 
- ateliers animés par Margot Abgrall, sophrologue Brain 
Up : 21 et 28 mars de 14h à 16h. 
  

Inscriptions pour l'ensemble du cycle (6 séances) au 06 
76 99 63 27 / lprigent@admr29pi.org 
Prog complet : www.admr-paysdiroise.fr 

Admr 

Le radar a été installé du samedi 21 septembre au mer-
credi 15 janvier. Pour information, voici quelques don-
nées : 
La vitesse est limitée à 50 km/heure. 
704 véhicules l’empruntent tous les jours pour entrer, 
et 1034 l’utilisent pour sortir. 
La vitesse moyenne est de 40,7 km/heure pour monter 
la rue, et de 39,2 km/heure pour la descendre. 
87% des véhicules respectent la limitation et roulent 
en dessous des 50 km/heure. 
Moins de 2% roulent à plus de 70 km/heure en entrant 
dans la rue, comme en sortant. 
Quelques vitesses très élevées ont été relevées. Cette 
attitude inconsciente met en danger la vie  des usagers 
de cette rue. 

Radar pédagogique 

mailto:lprigent@admr29pi.org
http://www.admr-paysdiroise.fr
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AJABL Prochaines rencontres 

Le 1er février à 20h30 à la salle Lez Kelenn, "Vent et Ma-
rée" reçoit la Troupe MOZAIQUE de Plouzané qui pré-
sentera une comédie percutante "J'irai cracher sur vos 
tombes". 
Venez nombreux soutenir le théâtre amateur et passer 
une belle soirée pleine de talent! 
Entrée au chapeau. 

Théâtre 

Maison de l’Emploi  
 

Découverte et recrutement serres de tomates  : le 06/02 
à Milizac, Ty-glas, le 25/02, à Bohars, Hautin. 
Présentation des métiers de la filière industrie de la mer 
avec la CINAV : le 05/03 de 14h à 16h  
Permanence de l’Armée de terre  : le 12/02 de 9h30 à 
12h, sans RDV 
Permanence de l’ADIE (création d’entreprise) : le 20/02, 
le matin sur RDV – l’après-midi sans RDV 
Atelier créateur avec la Chambre des métiers et de l’arti-
sanat : le 18/02 de 9h à 11h 
Infos : maison.emploi@ccpi.bzh / 02 98 32 47 80 

Ecole de musique d’Iroise : stage  
batterie-percussions 
 
Le 01/02 de 9h30 à 12h30 / 12,50€ enfant 
(à partir de 8 ans), 15€ adulte. Débutants : 
Espace culturel, Saint Renan. Confirmés  : 
Bâtiment associatif, Ploudalmézeau.  
Infos : nathalie.leflem@ccpi.bzh ou  
au 02.98.32.97.85. 

Donnez et achetez pour offrir une seconde 
vie aux objets et faites-vous aider pour les 
réparer. La réparation et la seconde main 
sont un bon moyen de faire des économies, 
réduire ses déchets, moins polluer, écono-
miser des ressources naturelles et créer du 
lien social et de l’activité. Consultez l’an-
nuaire de la réparation et du réemploi 
en mairie et sur pays-iroise.bzh. 

Annuaire de la réparation et du 
réemploi 

Economies d’énergie : et si on passait au 
thermostat programmable ? 

Le chauffage représente en moyenne 66 % des dépenses 
énergétiques d'un logement. Selon l’ADEME, l’installation 
d’un thermostat programmable permet d’économiser jus-
qu’à 15 % d’énergie de chauffage. Son coût ? de 250 à 500€ 
selon le modèle et les frais d’installation. Un investissement 
rentable et rapidement amorti. Actuellement présentes sur 
le Pays d’Iroise, les équipes de Voltalis installent gratuite-
ment des thermostats connectés pour les chauffages élec-
triques et certaines pompes à chaleur.  
Infos : 02 44 19 84 62 et paysdiroise@voltalis.com. 

Dimanche 26 janvier 
- Equipe A contre SC Lanrivoaré 2 à Lanrivoaré à 13h 
- Equipe B contre SC Lanrivoaré 3 à Brélès à 13h 
- Equipe Loisirs contre SP Milizac à Lanildut à 10h (coupe 
loisirs). 
  

Dimanche 2 février 
- Equipe A contre GSM Plouguin 2 à Plouguin à 13h 
- Equipe B contre AS Comores 2 à Brest à 13h 
- Equipe Loisirs contre VGA Bohars à Lanildut à 10h 

mailto:maison.emploi@ccpi.bzh
mailto:nathalie.leflem@ccpi.bzh
https://www.pays-iroise.bzh/app/uploads/2024/11/Triroise-flyer-reemploi-A5-WEB.pdf
mailto:paysdiroise@voltalis.com


 4 

 

 
 

 
  

La prochaine édition (N° 394/2024) sortira le jeudi 6 février 2025. 
Les projets d’articles doivent impérativement être remis à la mairie de Brélès avant le 
samedi 1er février 2025 à midi (délai impératif).  

Messes 

Guy COLIN, maire, mardi et vendredi de11h 
à12h et sur rendez-vous. 
Marie DIVERRES, adjointe, sur rendez-vous. 
Gildas FOREST , adjoint, jeudi de 10h30 à 12h. 
Jean-Luc L’HOSTIS, adjoint, mercredi de 11h 
à12h. 
Sébastien GUILLET, conseiller numérique, 
vendredi de 13h30 à 17h.  

Permanences 

Agit’Glaz 

Le samedi 25 janvier, à Portsall– 18h 
Le dimanche 26 janvier, à Saint-Renan  et Landunvez - 11h 
Le samedi 1er février, à Lampaul-Ploudalmézeau - 18h 
Le dimanche 2 février, à Saint-Renan  et Porspoder - 11h 
 
 

Agenda des élus 

Club de Hand - Les chardons  

 
 Babyhand (3 à 5 ans), éveil sportif et Mini Hand (6 à 9 
ans), plateaux à 4 joueurs, essai libre toute l'année, tous 
les samedis à 11H à la salle omnisports de Porspoder 
– Loisirs adultes mixtes entraînement le mardi et match 
tous les jeudis soirs  ! débutant(e)s bienvenu(e)s ! 
Pour tout renseignement, contactez nous ici char-
donshandporspo@gmail.com ou Facebook Les Chardons   

Partage d'Evangile à l'église de Brélès à 
20h  Vendredi 24 Janvier (Évangile du Di-
manche 26/01): Luc 1, 1-4 ; 4, 14-21 

24 janvier : visite de M. le Préfet 
28 janvier : réunion PLUI-H 
28 janvier : comité territorial SDEF 
31 janvier : comité syndical SDEF  
3 février : conseil municipal 
4 février : réunion de lancement des travaux espace 
de convivialité  
5 février : conseil communautaire 

L’association Agit’Glaz invite tous ses adhérents et 
sympathisants à participer  à son Assemblée Géné-
rale annuelle qui se tiendra à Lanildut, Salle Henri 
Quéffelec, le samedi 8 février à 16h . L’assemblée 
débutera par une conférence ouverte à tous, propo-
sée par Yves-Marie PAULET, professeur émérite de 
l’Université de Bretagne Occidentale, intitulée :  
« Effondrement des ressources marines en rade 
de Brest : exploitation, gestion et répétitions  ». 

Association des nounous Hiboux 

L’assemblée générale de l’association des assis-
tantes maternelles les Nounous Hiboux se tiendra 
le lundi 3 février 2025 à 20h30 à la salle la Marelle 
à Brélès. 

Association jeunes du four 

Le programme d’animations de janvier et février  
est à retrouver sur le site internet  de la commune  
et sur le facebook de l’association. 

mailto:chardonshandporspo@gmail.com
mailto:chardonshandporspo@gmail.com
https://www.facebook.com/share/12GpA8wGDDu/

