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Tel: 02.98.04.31.03 - Fax: 02.98.04.41.17  
Mail : breles.mairie@wanadoo.fr  
Site : https://breles.fr  
 

Secrétariat ouvert de 9h à 12h et de 14h à 17h,  
du lundi au vendredi, de 9h à 12h le mercredi et le 
jeudi 
 
AGENCE POSTALE COMMUNALE 

Tel: 02.98.04.38.42  
Lundi au vendredi de 9h à 12h, Samedi de 9h30 à 12h.  
 

BIBLIOTHÈQUE 

Tel: 02.98.04.40.90  
bibliothequebreles@orange.fr  
Site : https://www.bibliotheque-breles.fr  
Mercredi , Samedi et dimanche : 10h30 à 12h.  
 

TAXIS 

AT Taxi: 06.45.74.92.24  
ABERIOU TAXI: 06.14.82.39.06  
 
Médecin de garde 15 - Pharmacies : 3237  
Cabinet infirmiers Brélès 02.98.04.32.02  

24 février au 09 mars 2022- N°317 
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Enquête Publique 

Pays d’Iroise Communauté rappelle qu’une enquête publique sur 
le projet de modification n°1 du Plan Local d ’Urbanisme (PLU) de 
Brélès a été ordonnée par arrêté du Président de la CCPI en date 
du 28/01/2022. 
Le projet de modification de PLU porte notamment sur l’ouverture 
à l’urbanisation de la zone 2AUh de la rue de l’Aber en plein cœur 
de bourg de Brélès, le reclassement de plusieurs terrains aujour-
d’hui classés en Uh ou 1AUh en 2AUh du fait de leur éloignement du cœur de bourg et de l ’absence de projet ainsi que la 
suppression de l’emplacement réservé n°2 qui avait été prévu pour réaliser une station d ’épuration. 
Afin que tous vos avis et remarques soient étudiés, et le cas échéant pris en compte, avant l ’approbation du PLU, vous 
êtes invités à venir vous exprimer à partir du mercredi 23 février 2022 (9H) jusqu ’au vendredi 25/03/2022 (17H). Un 
dossier et un registre sont disponibles en mairie de Brélès et au siège de la CCPI à Lanrivoaré aux jours et heures d ’ou-
vertures habituelles. Les dossiers d’enquêtes sont également disponibles sur les sites Internet de www.pays -iroise.bzh et 
https://breles.fr/. Madame Françoise ISAAC, commissaire enquêtrice vous recevra également lors des 3 permanences en 
mairie de Brélès : mercredi 23/02/2022 (9h-12h), samedi 12/03/2022 (9h-12h), vendredi 25/03/2022 (14h-17h). 
 
Vous pouvez également écrire à Madame la commissaire enquêtrice par courrier (Communauté de Communes du Pays 
d'Iroise - ZA de Kerdrioual - 29290 LANRIVOARE) ou par mail (registres.urbanisme@ccpi.bzh) en précisant, dans les 2 
cas, la mention « enquête publique relative à la modification n°2 du PLU de Brélès  » et « à l’attention de la commissaire 
enquêtrice ». N’hésitez pas à venir à vous exprimer par l’un des moyens mis à votre disposition afin que vous avis et re-
marques puissent être pris en compte lors de cette enquête . 

Le service de permanence assuré par le conseiller numérique le vendredi après -midi en mairie sera interrompu du 25 fé-
vrier au 11 mars et reprendra le vendredi 18 mars. Dorénavant l’accès libre se fera de 13h30 à 15h et vous aurez la possi-
bilité de prendre rendez-vous sur des créneaux individuels d ’une heure de 15h à 17h.  Renseignements et prises de ren-
dez-vous au 07.80.64.90.53 ou par mail à alexis.rault@conseillernumerique.fr. 

Permanence du conseiller numérique 

DOUR «  flânerie musicale illustrée  », tout public 
Dans le cadre du festival «  La Caravane  » du HOT CLUB JAZZ ’IROISE 
Les Abers en musique, illustrés  de belle manière !  
 

Se laisser emporter au gré de la musique et plonger au plus profond des paysages 
des Abers. Suivre le mouvement de la nature, sentir sa respiration rythmée par 
les marées : énergie, tempo, battement, douceur, calme, apaisement… c’est ce que 
vous propose cinq jazzmen, internationalement connus et un photographe de 
talent. 
 

Dimanche 13 mars 2022 -17h 
Amphi - Saint Renan 

 
Billetterie en ligne  : www.hot-club-jazz-iroise.fr. 
Hot Club Jazz’ Iroise : 07.84. 65.35.15 / contact@hot-club-jazz-iroise.fr.   

Concert 

mailto:alexis.rault@conseillernumerique.fr
http://www.hot-club-jazz-iroise.fr
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Matthieu Forest, chef d’entreprise 
du bâtiment à Brélès  

Dépistage cancer colorectal 

Tous les ans, le mois de mars est placé sous le signe de la mobilisa-
tion pour le dépistage du cancer colorectal. Dès 50 ans, le test de 
recherche de sang dans les selles, un test simple, gratuit et indolore, 
est proposé dans le cadre du dépistage organisé et une coloscopie de 
prévention est recommandée en cas d ’antécédent familial de cancer 
colorectal. La coloscopie peut être aussi réalisée à la demande d ’un 
patient sans antécédent particulier.  
 
 

 

 
 

Matthieu, peux -tu d ’abord nous donner un aperçu de ton parcours, avant la reprise de l ’établissement ?  
« Né à St Renan, en 1986, j’ai fait tout le parcours classique à Brélès  : l’école St-Henri, la Ruche, le foot à l’AJABL, les sa-
medis soirs avec les potes au Méhari… Je suis resté à Brélès jusqu’à mes 18 ans, puis je suis parti 5 ans à Caen, pour mes 
études à l’ESITC (Ecole supérieure d ’ingénieurs des travaux de la construction). Passionnant ! Ensuite, j’ai enchainé dif-
férentes expériences professionnelles  : projet de fin d’études à Laval dans la maison Bouygues, chantier sur le CROUS de 
Rennes, construction de bâtiments à la pyrotechnie St Nicolas, entre autres … avant mon retour sur Brélès, en novembre 
2015 ». 
 

Tu es aujourd ’hui chef d ’entreprise. Comment vois -tu ton rôle dans l’établissement et qu ’est-ce qui te plait ? 
« En effet, associé à Gildas, jusqu’à son départ à la retraite, en septembre 2021, c’est désormais moi qui dirige l’entre-
prise. Une chance et une responsabilité. Aujourd ’hui, c’est une équipe de 19 personnes. Une bonne équipe. Ce qui me 
plait dans le métier : les rencontres, la technique, le commerce, et puis on voit le résultat de ce que l ’on fait. Enfin, j’aime 
bien transmettre. Le bâtiment, c’est un métier formidable, où le chômage n ’existe pas. Cela ne se sait pas assez. Chaque 
année, nous prenons jusqu’à 8 stagiaires. 
 

Quels sont tes projets ?  
« Le développement raisonné de l’entreprise. Le projet ce n’est pas d’en faire une multinationale. J’ai la chance d’avoir 

une entreprise familiale et je veux la faire perdurer sur le territoire. Nous entretenons d ’excellents rapports avec les 

collectivités locales. Les travaux sur les établissements recevant du public (ERP) et les chantiers d ’assainissement de-

vraient monter en puissance. Pour les particuliers, nous continuerons à faire de la rénovation, tout en élargissant notre 

panel. Sur le neuf, nous avons de plus en plus la contrainte du foncier  : 4 à 5 maisons neuves dans l’année, ce sera déjà 

pas si mal. Je souhaite développer les travaux pour les secteurs industriels (usines) et tertiaires (bureaux). Et puis il y a 

la famille : ma femme, Mélanie, et nos deux petits  : Zoé, 8 ans et Eden, 5 ans. Je pense qu’habiter à distance, à St Renan, 

me permet de mieux préserver ces temps importants en famille. Enfin, il y a les copains de promo et ceux de Brélès. 

J’aime bien cuisiner et j’aime bien manger, alors…». 

Article rédigé par Laurent Charbonnier 

L’entreprise Forest, tout le monde connaît à Brélès, et même 
bien au delà. Créé en 1974 par Pierre Forest, l’établissement 
avait été repris en 1991 par ses fils Daniel et Gildas.  
Aujourd’hui retraités, c’est Matthieu, fils de Daniel et Simone 
qui est désormais à la barre. 

Pour rappel (Cf. bulletin n°313), cet article est le second d ’une série d’interviews qui paraissent dans le Mouez chaque 
mois. Après Laurie Begoc (bulletin n°315), Matthieu Forest a accepté de se prêter à cet exercice.  

Matthieu Forest, à sa table de travail dans l’établissement 
qu’il dirige à Brélès.  (Photo L.C.) 

Pour votre information, la permanence de la 
bibliothèque est annulée le samedi 26 fé-
vrier 2022. 
 
 

Bibliothèque 
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Recherche maison 

 
 

 
 

 
 

 
 

La prochaine édition (N° 318/2020) sortira le jeudi 10 mars 
Les projets d’articles doivent impérativement être remis à la mairie de Brélès avant le 
lundi 7 février  à midi (délai impératif). 

 

Samedi 26 février, à Lampaul-Ploudalmézeau et Milizac- 17h30 
Dimanche 27 février, à Ploudalmézeau et Porspoder - 10h30 
Mercredi 3 mars, à Porspoder -17h30 , à Ploudalmézeau -18h 
Samedi 5 mars, à Portsall et Lanrivoaré - 17h30 
Dimanche 6 mars, à Ploudalmézeau et Landunvez - 10h30 

Messes 

Agenda des Elus Permanences 

Guy COLIN, maire, mardi et vendredi de 11h 
à 12h et sur rendez-vous. 
Marie DIVERRES, adjointe, sur rendez-vous. 
Gildas FOREST , adjoint, jeudi de 10h30 à 
12h. 
Jean-Luc L’HOSTIS, adjoint, mercredi de 11h 
à 12h. 
Alexis RAULT, conseiller numérique,  
vendredi de 13h30 à 17h 

24 février, réunion avec la commission patrimoine  
25 février, visite du député Didier Le Gac 
26 février, rencontre des associations  
26 février, réunion bibliothèque  
10 mars, réunion avec l’école 
12 mars, assemblée générale des jeunes du Four  
12 mars, commission des travaux  

Cours de Français, soutien scolaire 

Cours à domicile donnés par professeur certifié 
(CAPES) de Lettres. Pédagogie différente, adaptée 
à chaque élève.  
Préparation aux examens et concours. 
30€/heure (50% déductibles des impôts) 
Renseignements: 07.86.25.36.12, nm7@orange.fr  

Recherche maison style ferme avec 4 chambres 
dont 1 au rez de chaussée  avec salle de bain et 
wc, un grand jardin pour potager et grand pou-
lailler. Si possible avec dépendance ou grand ga-
rage. Loyer de 750 euros, environ 30 min autour 
de Saint Renan mais hors du bourg. 
Contact : Nathalie 06.21.37.21.32 ou  
Denis 06.99.41.56.73 

ADMR Permanence 
L’ADMR du Pays d’Iroise propose plusieurs opportu-
nités d’emplois d ’aides à domicile en CDI : nous 
avons actuellement des besoins sur tout le Pays 
d’Iroise. Renseignements: 02.98.32.60.04. 

Marie-Christine LAINEZ et Gilles MOUNIER, con-
seillers départementaux, assureront une perma-
nence à la mairie de Lanildut le 11 mars de 
10h30 à 12h. 

mailto:nm7@orange.fr

